
5. 1. PONDĚLÍ: 

Polévka: Zelňačka s uzeninou 

I: Katův šleh s rýží 

II: Zapečené těstoviny s mletým uzeným, kyselá okurka 

III: Tortilla s trhaným vepřovým masem, dresinkem a čerstvou zeleninou, hranolky 

 

6. 1. ÚTERÝ: 

Polévka: Kulajda s kroupami 

I: Vepřové výpečky se zelím a domácím houskovým knedlíkem 

II: Kuřecí stehno s rýží 

III: Burger s kuřecími stripsy, burgerovou majonézou, salátem a rajčetem 

 

7. 1. STŘEDA: 

Polévka: Gulášovka 

I: Vepřová čína s rýží a pórkem 

II: Boloňské špagety s mletým masem, sypané sýrem 

III: Lehce pikantní masová směs s bramboráčky 

 

8. 1. ČTVRTEK: 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 

I: Těstoviny penne v jemné smetanové omáčce s bylinkami a oříšky 

II: Hovězí guláš s domácím houskovým knedlíkem 

III: Kuřecí řízek s vařeným bramborem, kyselá okurka 

 

9. 1. PÁTEK: 

Polévka: Bramboračka 

I: Přes noc pečená vepřová plec s hořčicí, cibulí, kyselou okurkou a zelným salátem, chléb 

II: Čočka na kyselo s párkem a smaženou cibulkou, kyselá okurka 

III: Smažené kuřecí kousky v tempuře, americké brambory, tatarská omáčka 

  



12. 1. PONDĚLÍ: 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 

I: Vepřové rizoto sypané sýrem 

II: Trhané vepřové maso v BBQ omáčce, pečené brambory 

III: Chicken mix: smažené kuřecí stripsy, nugetky, kuřecí popcorn, cibulové kroužky, hranolky, 

tatarská omáčka 

 

13. 1. ÚTERÝ: 

Polévka: Hrášková 

I: Holandský řízek s bramborovou kaší a kyselou okurkou 

II: Hovězí maso v koprové omáčce, domácí houskový knedlík 

III: Salát Caesar s grilovanými kuřecími kousky, krutony a parmazánem 

 

14. 1. STŘEDA: 

Polévka: Frankfurtská s uzeninou 

I: Vepřová plec ve znojemské omáčce s rýží 

II: Vepřová pečeně s medovou krustou, bramborová kaše, opečená cibulka 

III: Kuřecí kousky na kari, hranolky 

 

15. 1. ČTVRTEK: 

Polévka: Hovězí vývar s celestinskými nudlemi 

I: Játra na slanině s rýží 

II: Masové kuličky v rajské omáčce, domácí houskový knedlík 

III: Vepřový gyros, pečené brambory, tatarská omáčka 

 

16. 1. PÁTEK: 

Polévka: Květáková 

I: Vepřové na paprice s domácím houskovým knedlíkem 

II: Vepřové nudličky na slanině s těstovinami 

III: Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 

 

  



19. 1. PONDĚLÍ: 

Polévka: Kuřecí vývar, zelenina julienne, trhané kuřecí maso, knedlíčky 

I: Špagety s boloňskou omáčkou, Grana Padano 

II: Kuřecí řízek, bramborová kaše, rajčatový salát 

III: Zapečené masové lasagne, rajčatové ragú, bešamel, čedar 

 

20. 1. ÚTERÝ: 

Polévka: Hrachová s klobásou 

I: Vepřové výpečky s červeným zelím, bramborové knedlíky 

II: Plněný kynutý knedlík s uzeným masem a křenovou omáčkou 

III: Zapečené šunkofleky se sýrem, kyselá okurka 

 

21. 1. STŘEDA: 

Polévka: Kukuřičná krémová 

I: Vepřový plněný ptáček s jasmínovou rýží, slaninová sláma 

II: Kuřecí špíz, americké brambory, tatarská omáčka 

III: Vepřový pikantní flamendr, bramboráčky, čedar 

 

22. 1. ČTVRTEK: 

Polévka: Batátová 

I: Zapečené krémové těstoviny s kuřecím masem, brokolice, kukuřice 

II: Masové švédské kuličky, bramborová kaše, hrášek 

III: Hamburská špikovaná pečeně, houskové knedlíky 

 

23. 1. PÁTEK: 

Polévka: Frankfurtská s párkem  

I: Rizoto s kousky vepřového masa se zeleninou, sypané sýrem 

II: Vepřový steak, pepřová omáčka, šťouchané brambory 

III: Smažený sýr, naše hranolky, tatarka 

  



26. 1. PONDĚLÍ: 

Polévka: Boršč 

I: Vepřové na houbách s jasmínovou rýží 

II: Rajská omáčka s masovými kuličkami, kolínka 

III: Smažený karbanátek, vařené brambory, tatarka 

 

27. 1. ÚTERÝ: 

Polévka: Žampionová krémová 

I: Italské krémové risotto se zeleninou, kousky grilované panenky, Grana Padano 

II: Grilovaná krkovička, bramborové knedlíky, čerstvý špenát 

III: Segedínský guláš s houskovými a bramborovými knedlíky 

 

28. 1. STŘEDA: 

Polévka: Čočková s párkem 

I: Plněný bramborový váleček s uzeným masem, bílé zelí 

II: Pečená sekaná, gratinované brambory ve smetaně, zeleninový salátek 

III: Burger s trhaným vepřovým bůčkem, variace salátu, BBQ omáčka, bramborová sláma, 

bramborové chipsy 

 

29. 1. ČTVRTEK: 

Polévka: Pikantní fazolová 

I: Zapečená krkovička s bramborami ve smetaně a cibuli, sýr 

II: Smažené žampiony, vařené brambory, tatarka 

III: Hovězí špalíček na víně s kořenovou zeleninou, vařená rýže 

 

30. 1. PÁTEK: 

Polévka: Květáková  

I: Čočka na sladkokyselo s grilovanou uzenou krkovičkou, kyselá okurka 

II: Halušky se zelím a klobásou 

III: Tagliatelle se sýrovou omáčkou, kousky grilovaného vepřového masa, sušená rajčátka, 

rukola 

 


