
Pátek Česnečka
01/3 I. Domácí sekaná s bramborovým salátem

II. Vepřový plátek na hořčici s rýží Pondělí Hovězí vývar s kapáním a zeleninou
III. Caesar salát s grilovaným kuřecím prsíčkem, krutony a parmazánem 11/3 I. Linguine s kuřecími kousky v  sýrové omáčce 

II. Játra na slanině s rýží
III. Řízek naruby se šťouchanými bramborami, hořčicí a cibulí

Pondělí Rajská polévka Úterý Žampionová
04/3 I. Smažený květák s vařenými bramborami a domácí tatarskou omáčkou 12/3 I. Vepřová plec v šípkové omáčce s domácím houskovým knedlíkem

 II. Kuřecí na kari s rýží II. Vepřové nudličky na slanině s těstovinami
III. Marinovaná krkovička s petrželovým pestem, pečené brambory III. Přírodní kuřecí kapsa s nivou a čerstvým špenátem s pečenými bramborami

Středa Kulajda
Úterý Zelnice s uzeninou 13/3 I. Vepřový řízek s domácím bramborovým salátem
05/3 I. Vepřová plec v houbové omáčce s domácím houskovým knedlíkem II. Kynuté meruňkové knedlíky

II. Lečo s uzeninou a vařenými bramborami III.
III. Tymiánový kuřecí steak s grilovanou zeleninou, americké brambory

Čtvrtek Kuřecí vývar s krupicí a vejcem
Středa Mexická polévka s fazolemi, kukuřicí a bramborami 14/3 I. Kuřecí kung pao s jasmínovou rýží, pražené arašídy
06/3 I. Španělský ptáček s rýží II. Moravský vrabec se zelím a variací knedlíků

II. Těstoviny zapečené s kuřecím masem, smetanou a sýrem III.
III. Lehký čočkový salát se salátovou okurkou, červenou cibulí a vařeným vajíčkem

Pátek Čínská polévka s rýžovými nudlemi
Čtvrtek Francouzská polévka 15/3 I. Vepřová pečeně s medovou krustou, bramborová kaše s opečenou cibulkou

07/3 I. Vepřové výpečky se špenátem a domácím bramborovým knedlíkem II. Vepřové kostky ve znojemské omáčce s rýží
II. Hrachová kaše s opečenou klobásou, okurkou a cibulí III. Kuřecí steak v pepřové omáčce, pečené brambory
III. Přírodní kuřecí plátek na máslové zelenině se šťouchanými bramborami

Pátek Bramboračka
08/3 I. Boloňské špagety sypané sýrem

II. Buřty na pivu s domácím chlebem
III. Camembert v listovém těstě s brusinkovou omáčkou, vařené brambory

Kuřecí plátek s restovanými fazolkami na slanině a česneku, americké brambory

Bramborové noky s bazalkovým pestem, sušenými rajčaty, kuřecím masem a 
parmazánem

2. TÝDEN

Jídelní lístek BŘEZEN

1. TÝDEN



Pondělí Hrachová polévka Pondělí Staročeské kyselo
18/3 I. Smažené žampiony s vařenými bramborami a domácí tatarskou omáčkou 25/3 I. Smažený sýrový špíz s klobásou a cibulí, s vařenými bramborami a tatarskou omáčkou

II. Špagety v jemné smetanové bylinkové omáčce s  kuřecím masem II. Čočka na kyselo s opečenou klobásou, okurkou a smaženou cibulkou 
III. Mexická masová směs s bramboráčky III. Švédské masové kuličky ve smetanové omáčce s brusinkami a šťouchanými bramborami

Úterý Kuřecí vývar s nudlemi a zeleninou Úterý Hovězí vývar s celestinskými nudlemi
19/3 I. Hovězí guláš s domácím houskovým knedlíkem a cibulí 26/3 I. Francouzské brambory s uzeným masem, vařeným vajíčkem a kyselou okurkou, mrkvový salátek

II. Vepřové maso s dušenou mrkví a vařenými bramborami II. Hovězí znojemská plec s domácím houskovým knedlíkem
III. Kuřecí steak s parmazánovou krustou, pečené brambory III. Grilovaná krkovička v nivové omáčce, americké brambory

Středa Frankfurtská Středa Gulášovka
20/3 I. Smažený sýr s vařenými bramborami a tatarskou omáčkou 27/3 I. Kuřecí stehno s rýží

II. Šunkofleky se zelným salátkem II. Pštrosí vejce s vařenými bramborami a kyselou okurkou
III. Kuřecí kousky "gyros" v tortille s čedarem, zeleninou a česnekovou majonézou III. Burger s trhaným vepřovým masem a salátem coleslaw

Čtvrtek Uzená s kroupami Čtvrtek Čočková
21/3 I. Rybí karbanátky s bramborovou kaší a kyselou okurkou 28/3 I. Kapustové karbanátky s mletým masem, vařenými bramborami, hořčicí a cibulí

II. Vepřová plec po hambursku, domácí houskový knedlík II. Hovězí pečeně ve svíčkové omáčce s domácím houskovým knedlíkem
III. Lasagne s mletým masem a rajčatovou omáčkou III. Žampionové rizoto s bílým vínem a kuřecím masem, sypané parmazánem

Pátek Brokolicová Pátek Hrášková
22/3 I. Mexické fazole s domácím chlebem 29/3 I. Kuřecí řízek s domácím bramborovým salátem

II. Holandský řízek s bramborovou kaší a kyselou okurkou II. Špagety pomodoro sypané parmazánem
III. III. Cmunda po kaplickuPečená červená řepa s balsamico zálivkou, salátkem, balkánským 

sýrem, opečeným toastem a ořechy

4. TÝDEN3. TÝDEN


